
    

Woda na życzenie dzieci
Uwaga!!! Jadłospis może ulec zmianie!

DATA ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK

18.03.2024
Poniedziałek

Alergeny:
1,3,5,6,7,8,9,10,11

Kawa zbożowa na mleku,
pieczywo mieszane *

z masłem,
ser bydgoski, 

dżem truskawkowy niskosłodzony,
     sałata, pomidor ,ogórek,

II śniadanie : jabłko

Zupa cebulowa krem
 z grzankami,

nugetsy drobiowe,
ziemniaki,

surówka z kapusty pekińskiej, pomidora i
ogórka,

kompot owocowy

Mus owocowy,
talarki maślane

19.03.2024
Wtorek

Alergeny:
1,3,5,6,7,8,9,10,11

Herbata z cytryną,
pieczywo mieszane *

 z masłem, 
wędlina- filet drobiowy,

serek Almette,
pomidor, ogórek, sałata

 II śniadanie : marchewka słupki

Zupa ziemniaczana,
gulasz wieprzowy,

kasza,
surówka z ogórka kiszonego

 i papryki
kompot owocowy

Świeżo tłoczony
 sok jabłkowy,

pankejki
(wyrób własny)

20.03.2024
Środa 

Alergeny:
1,3,5,6,7,8,9,10,11

Herbata Earl Gray,
pieczywo mieszane *

 z masłem, 
miód, 

wędlina- kiełbasa żywiecka,
ogórek kiszony, pomidor
II śniadanie : mandarynka

Barszcz czerwony,
makaron z twarogiem

 w sosie truskawkowym,
kompot owocowy

Herbata z cytryną,
kanapki z pastą rybną



21.03.2024
Czwartek 
Alergeny:

1,3,5,6,7,8,9,10,11

Herbata z cytryną,
pieczywo mieszane *

 z masłem,  
powidła śliwkowe,
serek „Puszysty”

 ogórek, rzodkiewka, 
II śniadanie : jabłko

Bulion ryżowy,
filet z miruny panierowany

w sosie greckim
ziemniaki,

woda z cytryną

„Tęczowa” galaretka 
z bitą śmietaną
 i biszkoptem

22.03.2024
Piątek 

Alergeny:
1,3,5,6,7,8,9,10,11

Herbata owocowa,
pieczywo mieszane *

z masłem, 
twarożek

 z rzodkiewką i szczypiorkiem,
polędwica sopocka,

pomidor, ogórek kiszony, 
II śniadanie : gruszka

Krupnik,,
„oszukane” gołąbki,

ziemniaki,
sałata lodowa

 w sosie vinegret
kompot owocowy

Jogurt pitny „ Gratka”,
rurka

 

 *Pieczywo mieszane : chleb pszenny, wieloziarnisty, żytni, bułka paryska


