
    
 

Woda na życzenie dzieci
Uwaga!!! Jadłospis może ulec zmianie!

DATA ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK

11.03.2024
Poniedziałek

Alergeny:
1,3,5,6,7,8,9,10,11

Płatki owsiane na mleku,
pieczywo mieszane *

z masłem,
ser bydgoski, 

dżem truskawkowy niskosłodzony,
     sałata, pomidor ,ogórek,

II śniadanie : borówki

Rosół z makaronem,
udka drobiowe pieczone,

ziemniaki,
marchewka mini,
kompot owocowy

Mus owocowy,
wafelek ryżowy
 typu „Sonko”

12.03.2024
Wtorek

Alergeny:
1,3,5,6,7,8,9,10,11

Herbata z cytryną,
pieczywo mieszane *

 z masłem, 
wędlina- filet drobiowy,

twarożek
 z rzodkiewką i szczypiorkiem,

pomidor, ogórek, sałata
 II śniadanie : jabłko

Zupa jarzynowa,
bitki ze schabu

 w sosie własnym,
kasza,

buraczki
kompot owocowy

Kasza manna na mleku

13.03.2024
Środa 

Alergeny:
1,3,5,6,7,8,9,10,11

Herbata Earl Gray,
pieczywo mieszane *

 z masłem, 
pasta jajeczna 

ze szczypiorkiem, 
wędlina- kiełbasa żywiecka,

ogórek kiszony, pomidor
II śniadanie :mandarynka

Barszcz czerwony,
pierogi leniwe 

z bułką tartą i masełkiem
kompot owocowy

Herbata z cytryną,
zapiekanki

 z serem mozzarella
 i ketchupem



14.03.2024
Czwartek 
Alergeny:

1,3,5,6,7,8,9,10,11

Kawa zbożowa na mleku,
pieczywo mieszane *

 z masłem,  
powidła śliwkowe,
serek „Puszysty”

 ogórek, rzodkiewka, 
II śniadanie : jabłko

Zupa grysikowa,
kotlet mielony z morszczuka,

ziemniaki,
sos pomidorowy,

surówka z selera i jabłka,
woda z cytryną

Serek homogenizowany typu „Czarnków”,
paluchy kukurydziane

15.03.2024
Piątek 

Alergeny:
1,3,5,6,7,8,9,10,11

Herbata owocowa,
pieczywo mieszane *

z masłem,
parówka z ketchupem, 
II śniadanie : gruszka

Zupa dyniowa krem
 z grzankami,
filet drobiowy 

w cieście naleśnikowym,
ziemniaki,

sałata lodowa 
z dipem jogurtowym

kompot owocowy

Banan

*Pieczywo mieszane : chleb pszenny, wieloziarnisty, żytni, bułka paryska


