
    

Woda na życzenie dzieci
Uwaga! Jadłospis może ulec zmianie!!!

DATA ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK

17.01.2022
Poniedziałek

Alergeny:
1,3,5,6,7,8,9,10,11

Płatki ryżowe na mleku,
pieczywo mieszane *

 masło, 
powidła śliwkowe, 

ser bydgoski,
sałata, pomidor, ogórek, kiełki

II śniadanie: mandarynka

Kapuśniak z kiszonej kapusty,
pulpety drobiowe 

w sosie pomidorowym,
makaron,

bukiet warzyw,
kompot owocowy

Sok Kubuś bez cukru,
banan

18.01.2022
Wtorek Alergeny:
1,3,5,6,7,8,9,10,11

Herbata Minutka z cytryną,
pieczywo mieszane * 

 masło,
   wędlina- szynka drobiowa gotowana,

 serek Almette,
sałata, ogórek kiszony 

II śniadanie : jabłko

Zupa marchewkowa z kaszką kukurydzianą,
gulasz wieprzowy w sosie własnym,

kasza gryczana,
surówka z buraczków i jabłka ,

kompot owocowy

Świeżo tłoczony sok jabłkowo- malinowy,
ciastka kruche 

( wyrób własny)

19.01.2022
Środa 

Alergeny:
1,3,5,6,7,8,9,10,11

Kakao,
pieczywo mieszane*

 masło, 
miód, 

szynka drobiowa- filet z indyka,
sałata, papryka, pomidor, kiełki

II śniadanie : pomarańcza

Zupa pomidorowa,
kotlet drobiowy panierowany,

ziemniaki,
surówka z kapusty pekińskiej, pomidora i ogórka w

sosie winegret,
kompot owocowy

Galaretka owocowa
z bitą śmietaną

20.01.2022
Czwartek Alergeny:
1,3,5,6,7,8,9,10,11

Herbata zielona z cytryną i miodem, 
pieczywo mieszane*

 masło, 
 wędlina-szynka borowa,

serek Łaciaty,
 ogórek kiszony, rzodkiewka, szczypiorek

II śniadanie : gruszka

Zupa  ogórkowa,
placki ziemniaczane 

z jogurtem naturalnym,
kompot owocowy

Herbata owocowa,
rogale z serem bydgoskim,

pomidor, papryka, rzodkiewka, kiełki



21.01.2022
Piątek 

Alergeny:
1,3,5,6,7,8,9,10,11

Herbata Earl Gray,
pieczywo mieszane*

 masło, 
jajko gotowane, 

kiełbasa żywiecka,
sałata, pomidor , rzodkiewka, szczypiorek

II śniadanie : jabłko

Zupa ryżowa,
filet z dorsza,

ziemniaki,
surówka z kapusty kiszonej,

kompot owocowy

Herbata owocowa,
serek Danio

*pieczywo mieszane: chleb pszenny, wieloziarnisty, żytni, bułka paryska


