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Woda na zZyczenie dzieci
Uwaga! Jadtospis moze ulec zmianie!!!

DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Ptatki ryzowe na mleku, Kapusniak z kiszonej kapusty,
17.01.2022 pieczywo mieszane * pulpety drobiowe
Poniedziatek masto, W sosie pomidorowym, Sok Kubus$ bez cukru,
Alergeny: powidta sliwkowe, makaron, banan
1,3,5,6,7,8,9,10,11 ser bydgoski, bukiet warzyw,

satata, pomidor, ogérek, kietki
Il $niadanie: mandarynka

kompot owocowy

18.01.2022
Wtorek Alergeny:
1,3,5,6,7,8,9,10,11

Herbata Minutka z cytryna,
pieczywo mieszane *
masto,
wedlina- szynka drobiowa gotowana,
serek Almette,
satata, ogorek kiszony
Il $niadanie : jabtko

Zupa marchewkowa z kaszka kukurydziana,
gulasz wieprzowy w sosie wtasnym,
kasza gryczana,
suréwka z buraczkoéw i jabtka ,
kompot owocowy

Swiezo ttoczony sok jabtkowo- malinowy,
ciastka kruche
( wyréb wtasny)

19.01.2022
$roda
Alergeny:
1,3,5,6,7,8,9,10,11

Kakao,
pieczywo mieszane*
masto,
miod,
szynka drobiowa- filet z indyka,
satata, papryka, pomidor, kietki
Il $niadanie : pomarancza

Zupa pomidorowa,
kotlet drobiowy panierowany,
ziemniaki,
suréwka z kapusty pekinskiej, pomidora i ogérka w
sosie winegret,
kompot owocowy

Galaretka owocowa
z bitg Smietang

20.01.2022

Czwartek Alergeny:

1,3,5,6,7,8,9,10,11

Herbata zielona z cytryng i miodem,
pieczywo mieszane*
masto,
wedlina-szynka borowa,
serek taciaty,
ogorek kiszony, rzodkiewka, szczypiorek
Il $niadanie : gruszka

Zupa ogorkowa,
placki ziemniaczane
Z jogurtem naturalnym,
kompot owocowy

Herbata owocowa,
rogale z serem bydgoskim,
pomidor, papryka, rzodkiewka, kietki




21.01.2022
Piagtek
Alergeny:
1,3,5,6,7,8,9,10,11

Herbata Earl Gray,
pieczywo mieszane*
masto,
jajko gotowane,
kietbasa zywiecka,
satata, pomidor , rzodkiewka, szczypiorek
Il $niadanie : jabtko

Zupa ryzowa,
filet z dorsza,
ziemniaki,
suréwka z kapusty kiszonej,
kompot owocowy

Herbata owocowa,
serek Danio

*pieczywo mieszane: chleb pszenny, wieloziarnisty, zytni, butka paryska




