DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
27.09.2021 ) HerbaFa Z cytryng, Ros{)}, Herbata malinowa,
Poniedzialek pieczywo mieszane z mastem, kurczak pieczony, banan
Aler . serek kanapkowy, wedlina, ziemniaki,
geny: ; . 0
1.3.5.6.7.8.910.11 salata, pomidor marchewki ,, Juniorki
PRI II $niadanie: gruszka kompot
28.09.2021 Kawa z mlekiem, Zupa dyniowa z makaronem, Napdj owocowy,
Wtorek pieczywo mieszane z mastem, wedlina, ser z6lty, kotleciki z mortadeli jogurt owocowy,
Alergeny: satata, papryka ziemniaki, rurki
1,3,5,6,7,8,9,10,11 IT $niadanie : jabtko satatka szwedzka
sok
29.99.2021 Platki ryzowe na mleku, Zupa marchewkowa Swiezo ttoczony sok jabtkowo- malinowy,
Sroda pieczywo mieszane z mastem, gulasz wieprzowy , ciastko zbozowe
Alergeny: mi6d, wedlina, kasza jeczmienna,
1,3,5,6,7,8,9,10,11 salata, pomidor kapusta modra
II $niadanie : winogrono duszona
kompot
30.09.2021 Herbata owocowa, Zupa grochowa Herbatka,
Czwartek pieczywo mieszane z mastem, dzem, wedlina, makaron kanapki z wedling
Alergeny: satata, ogorek, W sosie i pomidorem
1,3,5,6,7,8,9,10,11 IT éniadanie : arbuz jogurtowo- truskawkowym

sok




01.10.2021 Melisa, Zupa ryZowa’ Arbuz,
Piatek pieczywo mieszane z mastem, kotlet mielony z dorsza, ziemniaki, chrupki kukurydziane
Alergeny: jajko gotowane, wedlina, suréwka z kapusty kiszonej,
1,3,5,6,7,8,9,10,11 rzodkiewka, szczypiorek kompot
II $niadanie : jabtko
04.10.2021 Kakao, Zupa kalafiorowa z zacierka nugetsy Herbatka,
Poniedzialek pieczywo mieszane z mastem, drobiowe, banan
Alergeny: ser z6tty, wedlina, ziemniaki,
1,3,5,6,7,8,9,10,11 salata, papryka salata z jogurtem i pomidorem
I $niadanie : sliwka sok
05.10.2021 Inka na mleku, Barszcz ukrainski, Nap6j owocowy,
Wtorek pieczywo mieszane z mastem, de]ina’ pieczefl domowa, tazanki z kapustq i miesem, serek homogenizowany,
Alergeny: salata, pomidor kompot paluchy kukurydziane
1,3,5,6,7,8,9,10,11 II $niadanie : jabtko
06.}0.2021 Herbata Earl Gray Zupa pomidorowa z ryzem, Herbata z cytryna,
Sroda pieczywo mieszane z mastem, powidla sliwkowe, wedlina, pierogi ruskie z cebulka, kanapki z poledwica drobiowa i pomidorem
Alergeny: ogorek kiszony kompot
1,3,5,6,7,8,9,10,11 II $niadanie : gruszka
07.10.2021 Herbata z cytryna, Zupa ogdrkowa Herbata owocowa,
Czwartek pieczywo mieszane z mastem, paréwka z ketchupem pulpety w sosie koperkowym, ciasto drozdzowe
A]ergeny; II $niadanie : arbuz ziemniaki, Z owocami
1,3,5,6,7,8,9,10,11 marchewka z groszkiem,
sok
08.10.2021 Herbata owocowa, Bulion z kaszka Jogurt pitny ,,Gratka”,
Piatek pieczywo mieszane z mastem, pasztet podwedzany, filet z miruny , wafle ryzowe
Alergeny: wedlina, ziemniaki,
1,3,5,6,7,8,9,10,11 satata, ogorek Swiezy surowka

II $niadanie : jabtko

z kapusty kiszonej,
kompot




Woda na zyczenie dzieci.
Jadlospis moze ulec zmianie.



