
    

DATA ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK

27.09.2021
Poniedziałek
Alergeny:

1,3,5,6,7,8,9,10,11

Herbata z cytryną,
pieczywo mieszane z masłem, 

serek kanapkowy, wędlina, 
sałata, pomidor

II śniadanie: gruszka

Rosół,
kurczak pieczony, 

ziemniaki, 
marchewki „ Juniorki”

kompot 

Herbata malinowa,
banan

28.09.2021
Wtorek

Alergeny:
1,3,5,6,7,8,9,10,11

Kawa z mlekiem,
pieczywo mieszane z masłem, wędlina, ser żółty, 

sałata, papryka
II śniadanie :   jabłko

Zupa dyniowa z makaronem,
 kotleciki z mortadeli

 ziemniaki, 
sałatka szwedzka

sok 

Napój owocowy,
jogurt owocowy,

 rurki 

29.09.2021
Środa

Alergeny:
1,3,5,6,7,8,9,10,11

Płatki ryżowe na mleku,
pieczywo mieszane z masłem, 

miód, wędlina, 
sałata, pomidor

II śniadanie : winogrono

Zupa marchewkowa 
gulasz wieprzowy , 
kasza jęczmienna,

kapusta modra 
duszona 
kompot 

Świeżo tłoczony sok jabłkowo- malinowy,
ciastko zbożowe 

30.09.2021
Czwartek
Alergeny:

1,3,5,6,7,8,9,10,11

Herbata owocowa,
pieczywo mieszane z masłem, dżem, wędlina,

sałata, ogórek,
II śniadanie : arbuz

Zupa grochowa 
makaron 
w sosie

 jogurtowo- truskawkowym
sok 

Herbatka, 
kanapki z wędliną 

i pomidorem



01.10.2021
Piątek

Alergeny:
1,3,5,6,7,8,9,10,11

Melisa,
pieczywo mieszane z masłem, 

jajko gotowane, wędlina,
rzodkiewka, szczypiorek

II śniadanie : jabłko

Zupa ryżowa,
 kotlet mielony z dorsza, ziemniaki, 

surówka z kapusty kiszonej, 
kompot

Arbuz,
chrupki kukurydziane

04.10.2021
Poniedziałek
Alergeny:

1,3,5,6,7,8,9,10,11

Kakao,
pieczywo mieszane z masłem, 

ser żółty, wędlina, 
sałata, papryka

II śniadanie : śliwka

Zupa kalafiorowa z zacierką nugetsy
drobiowe, 
ziemniaki, 

sałata z jogurtem i pomidorem
sok 

Herbatka,
banan

05.10.2021
Wtorek

Alergeny:
1,3,5,6,7,8,9,10,11

Inka na mleku,
pieczywo mieszane z masłem, wędlina, pieczeń domowa,

 sałata, pomidor
II śniadanie : jabłko

Barszcz ukraiński,
łazanki z kapustą i mięsem,

kompot 

Napój owocowy,
serek homogenizowany,
paluchy kukurydziane

06.10.2021
Środa

Alergeny:
1,3,5,6,7,8,9,10,11

Herbata Earl Gray
pieczywo mieszane z masłem, powidła śliwkowe, wędlina,

 ogórek kiszony
II śniadanie :  gruszka

Zupa pomidorowa z ryżem,
pierogi ruskie z cebulką,

kompot 

Herbata z cytryną,
kanapki z polędwicą drobiową i pomidorem

07.10.2021
Czwartek
Alergeny:

1,3,5,6,7,8,9,10,11

Herbata z cytryną,
pieczywo mieszane z masłem,  parówka z ketchupem

II śniadanie : arbuz

Zupa ogórkowa 
pulpety w sosie koperkowym,

ziemniaki,
 marchewka z groszkiem, 

sok 

Herbata owocowa,
ciasto drożdżowe 

z owocami

08.10.2021
Piątek

Alergeny:
1,3,5,6,7,8,9,10,11

Herbata owocowa,
pieczywo mieszane z masłem,  pasztet podwędzany,

wędlina, 
sałata, ogórek świeży
II śniadanie : jabłko

Bulion z kaszką
filet z miruny ,

ziemniaki,
surówka

z   kapusty kiszonej,
kompot

Jogurt pitny „Gratka”,
wafle ryżowe



Woda na życzenie dzieci.
Jadłospis może ulec zmianie.


