
    

DATA ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK

13.09.2021
Poniedziałek 

Alergeny
1,3,5,6,7,8,9,10,11

Kakao,
pieczywo mieszane z masłem, wędlina, serek

kanapkowy,
sałata, pomidor

II śniadanie : jabłko

Kapuśniak ,
risotto drobiowe z warzywami,

kompot

Herbatka owocowa,
paluchy drożdżowe

 z serem

14.09.2021
Wtorek

 Alergeny
1,3,5,6,7,8,9,10,11

Herbata z cytryną,
pieczywo mieszane z masłem,

pasztet drobiowy, wędlina,
sałata. ogórek,

II śniadanie: winogrono

Bulion z kaszką,
pulpety w sosie pomidorowym 

ziemniaki,
bukiet warzyw,

kompot

Jogurt owocowy,
herbatniki 

15.09.2021
Środa

 Alergeny:
1,3,5,6,7,8,9,10,11

Herbata Earl Gray,
pieczywo mieszane z masłem,

miód, ser żółty,
sałata, papryka

II śniadanie: brzoskwinia

Zupa paprykowa,
makaron z twarogiem

 i jogurtem naturalnym,
kompot

Herbata z cytryną,
kanapki z wędliną 

i pomidorem

16.09.2021
Czwartek Alergeny:

1,3,5,6,7,8,9,10,11

Herbata malinowa,
pieczywo mieszane z masłem, jajecznica z szynką ,

II śniadanie : gruszka

Zupa pomidorowa z ryżem,
bitki ze schabu,

kasza, 
buraczki
kompot 

Melisa,
babeczki kruche 

z serkiem waniliowym 
i malinami

17.09.2021
Piątek

 Alergeny:
1,3,5,6,7,8,9,10,11

Płatki owsiane na mleku,
pieczywo mieszane z masłem ,

wędlina, twarożek z rzodkiewką
 i szczypiorkiem,
sałata, pomidor

II śniadanie : śliwki

Barszcz czerwony,
filet z dorsza,

ziemniaki,
surówka z kapusty kiszonej

kompot 

Banan 



20.09.2021
Poniedziałek 
Alergeny:

1,3,5,6,7,8,9,10,11

Kakao,
pieczywo mieszane z masłem, wędlina, serek

Almette,
sałata, papryka

II śniadanie : jabłko

Zupa pieczarkowa, 
kotlet mielony, 

ziemniaki,
mizeria,
kompot

Arbuz

21.09.2021
Wtorek 

Alergeny:
1,3,5,6,7,8,9,10,11

Kasza manna na mleku,,
pieczywo mieszane z masłem,
powidła śliwkowe, ser żółty, 

sałata, pomidor
II śniadanie : winogrono

Krupnik
kurczak w sosie 

śmietanowo- serowym, 
makaron,

fasolka szparagowa,
kompot 

Świeżo tłoczony sok jabłkowo-truskawkowy,
ciastka „Wesołe literki”

22.09.2021
Środa 

Alergeny:
1,3,5,6,7,8,9,10,11

Herbata brzoskwiniowa,
pieczywo mieszane z masłem,

jajko ze szczypiorkiem, 
pieczeń domowa,

ogórek
II śniadanie :  gruszka

Zupa brokułowa z zacierką,
leczo z kabaczka

 z kiełbaską i papryką, 
ziemniaki,

kompot

Kisiel wiśniowy,
chrupki kukurydziane

23.09.2021
Czwartek 
Alergeny:

1,3,5,6,7,8,9,10,11

Herbata z cytryną,
pieczywo mieszane z masłem,  parówka maślana z

ketchupem
II śniadanie : arbuz

Zupa owocowa z makaronem,
podudzia drobiowe pieczone,

 ziemniaki,
marchewka z groszkiem

Herbatka brzoskwiniowa,
winogrono,

paluszki 

24.09.2021
Piątek 

Alergeny:
1,3,5,6,7,8,9,10,11

Herbata miętowa,
pieczywo mieszane z masłem,

pasta z makreli, wędlina,
sałata, pomidor

II śniadanie :  brzoskwinia

Zupa  ogórkowa,
placki ziemniaczane 

z jogurtem naturalnym,
kompot 

Napój owocowy,
jogurt owocowy

biszkopty

Uwaga!! Jadłospis może ulec zmianie!!! Woda na życzenie dzieci


